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L’Ecole Canal de Vie - Nathalie Lehn

L’ Ecole Canal de Vie, 'E.C.D.V., dont Nathalie Lehn est la directrice-fondatrice, a pour
vocation de diffuser un enseignement traditionnel du Shiatsu, en alliant la pratique de I'art
traditionnel japonais de santé par le toucher aux fondements théoriques de la médecine
chinoise et philosophiques de la pensée orientale.

La transmission au sein de 'E.C.D.V. s’adresse tant au particuliers désireux de découvrir
ou approfondir cette pratique, qu’aux futurs praticiens, motivés par I'exercice en cabinet.
Les éléments transmis au sein de 'E.C.D.V. sont :

+ La pratique du Kotobuki, constitué d’'un ensemble d’exercices tels que le Qi Gong, la
meéditation, la respiration... visant a nourrir vitalité et sérénité.

+ La pratique du Shiatsu : avec notamment le bilan via la prise des pouls, les différents
protocoles de pratique du Shiatsu (Shiatsu assis, Shiatsu fludique, Shiatsu du sportif, ...)

 La théorie de la médecine chinoise avec ses fondements tels que le Tao, le Yin/Yang,
les cinq éléments de la Terre, les six qualités du Ciel, les méridiens principaux, le
psychisme...

L importance de se transformer soi-méme

pour mieux se mettre au service d autrui
et contribuer a un monde meilleur
Matthieu Ricard

’esprit de ’'E.C.D.V.

Se transformer et contribuer a un monde meilleur

Cette transmission a pour vocation d’accompagner les éléves sur le chemin de la
transformation pour une vie plus consciente, reliée, joyeuse, centrée.

Les pratiques traditionnelles enseignées — Shiatsu et Kotobuki — deviennent des outils
d’expérimentation, de transformation, d’évolution.

Ainsi, le praticien peut a son tour accompagner des personnes en quéte de
transformation, les guider pour retrouver vitalité et sérénité, et participer a un monde plus
en paix, plus joyeux, plus conscient.

Tout membre actif (stagiaire, praticien ou formateur) de I'Ecole Canal de Vie (E.C.D.V.)
s’engage au respect du code de déontologie de 'E.C.D.V., au réglement intérieur de
'E.C.D.V., ainsi qu’aux lois et réglements en vigueur, frangais et européens.



En conséquence, I’étudiant s'engage sur I'honneur a:

« Exercer son art dans le respect total de I'intégrité physique et morale de la personne
traitée.

 Respecter une stricte confidentialité.

« Fixer des honoraires en accord avec I'équité en les proportionnant aux prestations
fournies, tout en restant libre d'offrir des traitements gratuits, si nécessaire, ou dans le
cadre d'un bénévolat.

 Toujours garantir une prestation optimum, notamment en maintenant ses compétences
au plus haut niveau a I'aide de cours, de stages et formations complémentaires.

» Mener ses activités de Shiatsu en excluant toute forme de prosélytisme religieux,
politique ou sectaire, ce qui constituerait un motif de radiation.

Par ailleurs, I'adhérent doit garder a |'esprit que le Shiatsu n'est pas une pratique
médicale au sens occidental du terme.

Par conséquent il doit :

« S'abstenir d'établir un quelconque diagnostic médical.
* Ne pas interrompre ou modifier un traitement médical.
* Ne pas prescrire ou conseiller de médicaments.

« Diriger sans délai vers un médecin toute personne se plaignant ou présentant des
signes d’un malaise ou des symptomes anormaux.

 Avoir une conception pluridisciplinaire de sa pratique, ouverte vers les disciplines
médicales et paramédicales et les autres médecines alternatives.

L’engagement de I’Ecole :

L’E.C.D.V. s’engage a former I'étudiant aux enseignements théorique et pratique en
Shiatsu Traditionnel, a 'accompagner dans son évolution au cours du cursus de formation
et tout au long de son parcours de futur praticien Shiatsu et de thérapeute.

L’engagement de l’inscrit :
L’éleve inscrit s’engage a suivre avec assiduité les cours de la formation, a répondre aux

demandes du formateur, a régler en début d’année la totalité des frais de la formation, et a
participer dans un esprit responsable, de respect, et d’entraide.
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Signature de I'étudiant précédée de la mention « lu et approuvé



